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2022/02/05 20:18 
キャリ魂太郎 : では、そうしましたら、私が 「おねがいしま

す」といったら、ロールプレイスタートでおねがいします   

2022/02/05 20:18 笹野 : はい   

2022/02/05 20:18 キャリ魂太郎 : おねがいします。   

2022/02/05 20:18 
キャリ魂太郎 : はじめまして。私、本日キャリアコンサルティン

グを担当する   

2022/02/05 20:18 
キャリ魂太郎 : キャリアコンサルタントの田中と申します。よろ

しくお願いします   

2022/02/05 20:19 笹野 : こんにちは。笹野と言います。宜しくお願いします。   

2022/02/05 20:19 
キャリ魂太郎 : 笹野さんですね。よろしくおねがいいたします。

そうしましたら   

2022/02/05 20:19 
キャリ魂太郎 : 今日のご相談内容について、お話しいただいてよ

ろしいでしょうか   

2022/02/05 20:20 
笹野 : はい。私は今大学３年生なんですが、どんな風にエントリ

ーシート書いて就職先見つけたら良いかわからないんです。   

2022/02/05 20:21 
キャリ魂太郎 : ありがとうございます。笹野さんは今大学三年生

で   

2022/02/05 20:21 
キャリ魂太郎 : どんなふうにエントリーシートを書いたり、就職

先を見つけてよいかわからない、ということなんですね   

2022/02/05 20:21 キャリ魂太郎 : そうしましたら、   

2022/02/05 20:21 
キャリ魂太郎 : 笹野さんのご相談、一緒に考えていきたいと思う

のですが   

2022/02/05 20:21 キャリ魂太郎 : そうですね。。。   

2022/02/05 20:22 

キャリ魂太郎 : 最初に、笹野さんがどういった業界を志望してい

るのかって、そういうのがもしきまっていたら、教えていただい

てもよろしいでしょうか   

2022/02/05 20:22 笹野 : 一応、事務職を希望しています。   



2022©キャリ魂塾 合同会社インクルーシブ 無断転用禁止 

 

2022/02/05 20:23 

キャリ魂太郎 : 事務職をお考えなのですね。事務職というお仕事

に、笹野さんはどういったイメージをお持ちなのでしょう

か・・・   

2022/02/05 20:23 
笹野 : う～ん、残業が少なくて・・安定して働ける？感じですか

ねぇ。   

2022/02/05 20:24 
キャリ魂太郎 : 確かに、残業がすくなくて、安定して働けるっ

て、大切ですよね。   

2022/02/05 20:25 笹野 : はい。   

2022/02/05 20:25 キャリ魂太郎 : 残業が少ない、あと   

2022/02/05 20:25 
キャリ魂太郎 : 安定して働ける、ということは、⾧く働きたいっ

て考えておられる感じでしょうか   

2022/02/05 20:26 
笹野 : う～ん、あまりそこまで考えていません。ただ、仕事がブ

ラックじゃないと言うか・・   

2022/02/05 20:27 
キャリ魂太郎 : 仕事がブラックじゃない。。何かブラック企業と

かに嫌な思い出などがあるのでしょうか・・・   

2022/02/05 20:27 
笹野 : そういうわけではないんですが、ただ、そう言うところで

働くのは嫌なので。   

2022/02/05 20:28 
キャリ魂太郎 : そうなのですね。笹野さんにとっての、「ブラッ

ク企業」ってどんな企業なんでしょうか・・   

2022/02/05 20:28 笹野 : 残業があるとか、忙しくてプライベートが無いとか・・   

2022/02/05 20:29 
キャリ魂太郎 : 残業がある、忙しくてプライベートがない。。確

かに、プライベートがないのは困りますよね。   

2022/02/05 20:29 笹野 : はい   

2022/02/05 20:30 

キャリ魂太郎 : もし、笹野さんが残業が無くてプライベートを大

切にしてくれる会社に入社したら、プライベートはどんなことを

したいのでしょうか。もしよろしければ教えていただけますか   

2022/02/05 20:31 笹野 : 特に決まっていません・・   



2022©キャリ魂塾 合同会社インクルーシブ 無断転用禁止 

 

2022/02/05 20:31 キャリ魂太郎 : 特に決まってはいないのですね。   

2022/02/05 20:32 笹野 : はい   

2022/02/05 20:32 

キャリ魂太郎 : そうすると、今の笹野さんのお気持ちとしては、

プライベートを大切にしてくれる会社が良いけれど、プライベー

トはとくにやりたいことはない・・・ということになるわけです

よね   

2022/02/05 20:32 笹野 : そうです。   

2022/02/05 20:33 

キャリ魂太郎 : 何かそれって、まだ笹野さんの中でも「就職後の

ライフスタイル」が決まっていない感じに受け取れるかなって思

っています。   

2022/02/05 20:34 
キャリ魂太郎 : 就職後の自分自身がイメージできていないという

か。   

2022/02/05 20:34 
笹野 : そうですね。確かに漠然とだけど事務職がいいかなと・・ 

  

2022/02/05 20:35 

キャリ魂太郎 : なるほど、そうすると、まず、就職後のライフス

タイルをどうしていくか、それに伴って事務職を志望する動機も

明確化できればと思うのですが、いかがでしょうか。   

2022/02/05 20:36 
笹野 : ライフスタイルって大事ですか。早くエントリーシートと

書いて応募したいんですけど・・   

2022/02/05 20:36 
キャリ魂太郎 : 確かに、早くエントリーシートって焦る気持ちも

ありますよね。ただ、今お話しされたように   

2022/02/05 20:37 

キャリ魂太郎 : 「漠然と」事務職という志望動機では、エントリ

ーシートが書けないということを、いま笹野さん自身が感じてお

られると思うんですね。   

2022/02/05 20:37 笹野 : はい   

2022/02/05 20:38 
キャリ魂太郎 : 笹野さんは、就職活動するのが初めてだと思うん

です   

2022/02/05 20:38 笹野 : はい   
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2022/02/05 20:38 
キャリ魂太郎 : 実は、就職活動って、「自分自身」のことを知る

のがスタートラインで、基礎になるんですね。   

2022/02/05 20:38 笹野 : はい   

2022/02/05 20:38 

キャリ魂太郎 : なので、「自分自身が将来どうなりたいか」から

スタートしないと、きちんとしたエントリーシートが書けなくな

ってしまうんです。ご存じだったでしょうか・・   

2022/02/05 20:39 笹野 : あまり考えたことないので・・   

2022/02/05 20:39 
キャリ魂太郎 : そうなんです、みんな、この「就職活動」ではじ

めて、自分に向き合う時間を作っていく感じなんです。   

2022/02/05 20:40 キャリ魂太郎 : なので   

2022/02/05 20:41 

キャリ魂太郎 : 笹野さんにも、自分自身に向き合って、自分のや

りたいことや働く理由、目的などを考えていただきたいなって、

それをエントリーシートの前にすることが大切なんだって考えて

欲しいのですが・・・いかがでしょうか   

2022/02/05 20:42 
キャリ魂太郎 : もし、何か気になることがあれば遠慮なく仰って

くださいね   

2022/02/05 20:42 
笹野 : 働く目的とか理由・・ちょっと難しい・・よくわかりませ

ん。   

2022/02/05 20:43 

キャリ魂太郎 : 確かに、どうして働くのかとか、なぜって難しい

ですよね。そのハードルをクリアして初めて、「採用されるエン

トリーシート」って書けてくると思うんですね。なので   

2022/02/05 20:44 
キャリ魂太郎 : そうしたら、まずは働く目的をいっしょに考える

のがいいかもしれませんね   

2022/02/05 20:44 笹野 : はい   

2022/02/05 20:45 

キャリ魂太郎 : ありがとうございます。そういって頂けると嬉し

いです。ただ、働く目的をいまここで数十分で考えるというのは

難しいし、一度にたくさん考えると間違えることもありますか

ら、   
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2022/02/05 20:46 

キャリ魂太郎 : まずは「お金があったらしたいこと」をお家で考

えていただいてもよろしいでしょうか。そのことについて考えた

ら、教えて欲しいなって思います   

2022/02/05 20:46 笹野 : わかりました   

2022/02/05 20:47 

キャリ魂太郎 : ありがとうございます。そうしたら今日はこの辺

りで一旦このチャットは終了して、いくつか（いくつでもいいの

で）考え就いたら書き出して、今度持ってきていただいてよろし

いでしょうか   

2022/02/05 20:47 笹野 : はい   

2022/02/05 20:47 

キャリ魂太郎 : ありがとうございます。そうしましたら今日はこ

こで終了しますね。次回またお会いできることを楽しみにしてお

ります   

2022/02/05 20:48 キャリ魂太郎 : それでは失礼いたしますね   

2022/02/05 20:48 笹野 : ありがとうございました。  

 


